
www.anpebalears.es

AJUDA I RECOLZAMENT 
EN TOT MOMENT

Gràcies a l´Aula Virtual d´ANPE Illes Balears 
els cursos on-line són fàcils de gestionar, i 
per tant, és suficient tenir uns coneixements 
informàtics bàsics.

Per a resoldre els dubtes que puguin sorgir-te 
en el transcurs del curs, tendràs un servei de 
tutoria, i mitjançant aquest  podràs contactar a 
través del correu electrònic amb el ponent del 
curs.

A més, des de les nostres Seus podreu rebre la 
informació necessària i ajuda relacionada amb 
l'organització del curs.

Una vegada finalitzat el curs es rep un mail de 
confirmació amb els teus resultats. 

Si feis els nostres cursos, nosaltres ens 
encarregam que els tengueu pujats al 
vostre portal del personal

INSTRUCCIONS DE  
MATRICUL ACIÓ:

A DISTÀNCIA i PRESENCIALS
Places limitades:

www.anpebalears.es

Cursos homologats i reconeguts per la 
Conselleria d´Educació i Formació Professional

MATRÍCULA:
El termini d´inscripció acaba 
el dia anterior 
a l’inici de cada curs.

Formació
dirigida a opositors, 
funcionaris i interins 
docents.

Garantits per Llei:
Vàlids com a mèrit per a les Oposicions d´accés
a la Funció Pública Docent a totes les CCAA, 
(Real Decret 276/2007-BOE 2/3/2007) 
i baremació d´interins,i sexennis.

dels cursos de la
COMPETÈNCIA DIGITAL

DOCENT
per acreditar el NIVELL A2 

FORMACIÓ 
A DISTÀNCIA

 CURSOS 
PRESENCIALS

CURSOS A 
DISTÀNCIA

CURS 2023 -2024

FORMACIÓ  PRESENCIAL 
I  A  DISTÀNCIA1. Matricula’t  online accedint

a la nostra web, després 
entra a l'apartat de Formació
i pitja'sobre el banner:

Accedeix al banner: 



FORMACIÓ PRESENCIAL

www. anpebalears.es

ANPE MENORCA

T. 871 779 235
ANPE EIVISSA/FORMENTERA

T. 871 231 078 
ANPE PALMA

T. 971 461 290
ANPE MANACOR

T. 600 383 592
ANPE INCA

T. 871 779 150
formacio@anpebalears.es
Per a qualsevol consulta escriu a:

Tots els cursos i més informació 
a la nostra web:

CURS 2023-2024 CONVOCATÒRIA 
MENSUAL:

D’OCTUBRE 2023
A AGOST 2024

La Matrícula s´obri dia 10 de cada mes i es tanca el dia anterior a 
l´inici de cada curs

Formació:  Els cursos d´ANPE ILLES BALEARS són vàlids a tot l´Estat Espanyol com a mèrit 
per a les oposicions d´accés a la Funció Pública Docent a totes les CCAA de (RD 276/2007 - BOE 
2/3/2007). També són vàlids estatalment per a la 
baremació dels interins i dels seus sexennis. 

Cursos homologats per la Conselleria d´Educació i Formació Professional

FORMACIÓ PRESENCIAL I A DISTÀNCIA

CURSOS PRESENCIALS A MALLORCA 

■  Els primers auxilis i l’ús de la farmaciola al centre educatiu
■  Taller de ioga per a docents i la seva aplicació dins l'aula
■  Taller de prevenció de drogodependències
■  La importància de l'educació nutricional dintre de l'àmbit educatiu
■  Estratègies per a la comunicació efectiva entre docents i families
■  Introducció a la Gestalt i la gestió de les emocions a l’aula
■  El treball dins l’aula des del cos. Aportacions de la Gestalt.
■  Gestalt i la gestió de les emocions a l´aula 
■  Itineraris didàctics pels voltants de Sóller i Caimari 
■  Itineraris didàctics pel pla de Mallorca
■  Itineraris didàctics per Valldemosa
■  El documental-cinema, eines educatives a l'aula
■  Itineraris didactics per les construccions realitzades
   pels presos republicans

Menorca
• Ioga i mindfulnes per a la millora del  
    rendiment escolar

• Expressió corporal i dansa per  
    transformar l'educació

• Descansos actius i activitats físicament  
    actives dins l'aula

• Descobreix el camí de cavalls partint     
    de Maó i de Ciutadella

Eivissa
• La gestió emocional en el procés educatiu
• Improvisació teatral com a eina del  
    desenvolupament creatiu a l'aula
• El disseny d'espais educatius a Infantil i a    
    Primària
• Taller de ioga per a docents i la seva  
    aplicació dins l'aula

CURSOS DE 25 hores

Afiliats      3
0€

No afiliats 70€

FORMACIÓ A DISTÀNCIA
La robòtica educativa a les etapes d´Infantil i Primària
Les llegendes de les Illes Balears. Coneixement i aplicació didáctica
El pati de l’escola com a espai per l’aprenentatge significatiu
El ioga com a eina de control emocional a l’aula
Els primers auxilis i la prevenció d’accidents al centre escolar
Pautes bàsiques per mantenir una bona higiene postural dins l’aula
La millora del clima dins l’aula mitjançant el mindfulness
L’entorn com a recurs educatiu: la Serra de Tramuntana
L’entorn com a recurs educatiu: platges i cales de les Illes Balears 
Gestió del dol als infants i adolescents
La ciutat de Palma. Valor i funció educativa
La millora del treball dins l'aula mitjançant el focusing
La bona alimentació com a hàbit de vida saludable a l'escola
Els espais naturals protegits de les Illes Balears i el seu valor educatiu
La convivència als centres educatius: estratègies per reconduir conductes disruptives 
Habilitats pedagògiques per a les etapes d'Infantil i de Primària
Prevenció de l'assetjament escolar a les aules
Didàctica per treballar amb alumnes d’altes capacitats: detecció i adaptació 
Coaching a l’educació, una mirada per totes les etapes educatives
Metodologies i activitats motivadores per a tots els alumnes 

CURSOS DE 50 hores

Afiliats      7
0€

No afiliats 110 €

CURSOS DE 30 hores

Afiliats      5
0€

No afiliats   90€

FORMACIÓ A DISTÀNCIA DE LA COMPETÈNCIA 
DIGITAL DOCENT DE NIVELL A2
Curs : Àrea 1. Compromís profesional i Àrea 5. Empoderament de l´alumne
Curs : Àrea 2. Continguts digitals i Àrea 3. Ensenyament i aprenentatge
Curs : Àrea 4. Avaluació i retroacció i Àrea 6. Competència digital de l´alumnat

Formació


