
per millorar la convivència:i docents
que podem fer alumnes 
Petites accions 

1. 		 Accepta’t tal com ets i accepta als altres tal 
		  com són i venguin d’on venguin.

2.  		 Escolta i respecta  l’ opinió dels altres.

3.  		 Resol els conflictes amb el diàleg i 
		  mai guardis rancor.

4.  		 Reconeix i sent les coses bones que fan els altres. 

5.  		 Considera que has rebut més del que necessites 
		  i sigues agraït. 

6. 	 	 No  tenguis  por a dir SI per les coses que et fan bé 
		  i a dir NO a les coses que no vols. 

7. 	 	 Descobreix  tot allò que  t’uneix als altres per damunt 	
		  del que et separa.

8. 		 Treballa en grup, així t’enriquiràs dels altres.

9.     	 Pensa en positiu i posa pau dintre de tu.

10. 	 Recorda que perdonar i estimar és sempre 
		  més important que tenir raó.


